Тест «Не угрожает ли вам заболевание?»
В 60-х годах американские учёные Мейер Фридман и Рей Роузнаман разрабо​тали метод классификации личности, согласно которому темперамент связан с со​стоянием здоровья. Напористый, всегда готовый твёрдо отстаивать свою точку зрения человек относится к типу А. Вероятность того, что он заболеет сердеч​ным недугом, в два раза больше, нежели у более пассивной личности типа Б.
Выпишите те номера вопросов, на которые вы ответили бы утверди​тельно.
1. Возникает ли у вас непреодолимое желание спорить,?
2. Легко ли вы впадаете в состояние  гнева, раздражения, нетерпения?
3. Ведёте ли вы себя агрессивно с людьми, встречающимися на вашем пути?
4. Вы с трудом выносите стояние в очередях?
5. Разговариваете ли вы громко? Быть может, вы не только перебиваете людей, когда они говорят, но и заканчиваете за них их ([зразы, а порой даже те или иные истории, которые они рассказывают?
6. Вы курите?
Если вы ответили утвердительно на более чем половину вопросов, то вы относи​тесь к типу А. Если вы хотите сохранить хорошее состояние здоровья, вам нужно учиться успокаиваться.
